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1. Selecciona el curso en el que quieras restaurar tu curso. 

 

 
 

 

2. Pulsa en la Más “Reutilización de curso” 

 

 

 

3. Pulsa en la pestaña donde pone Importar y selecciona RESTAURAR 
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4. Ahora te pide que selecciones el archivo que quieres restaurar (la copia del curso que ya tienes 

guardada). Para ello tienes dos opciones. La opción a es la más rápida. 

 

a. Donde te aparece un cuadrado que dice: “Puede arrastrar y soltar archivos aquí para 

añadirlos”. Debes seleccionar el archivo desde otra ventana y arrastrarlo aquí para 

subirlo. Ojo tamaño máximo del archivo 2GB. Si tu copia es de más de 2GB tienes que 

volver a hacer la copia del curso por partes que ocupen menos de 2GB. Si usas esta 

opción dirígete al paso siguiente (paso 5) 

 

 
 

b. Pulsa en Seleccione un archivo. 
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A continuación, selecciona Subir un archivo y Seleccionar archivo 

 

 

 

Busca el archivo que quieres subir (formato mbz) en el lugar que lo hayas guardado 

previamente, lo seleccionas y le das a ABRIR. 
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  Por último, pulsa en Subir este archivo. 

 

5. Espera a que el archivo se cargue (la barra de progreso llegue hasta el final y salga en el cuadro). 

Puede tardar mucho o poco tiempo dependiendo del tamaño del archivo y de la velocidad de 

internet que tengas. Cuando esté el archivo completo subido, pulsa en RESTAURAR y espera a que 

el curso se cargue por completo. 
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6. Cuando llegue al 100% se te abrirá una pantalla. Vete a la parte más baja y seleccionas 

CONTINUAR. 

 

7. Selecciona dónde quieres restaurar el curso. Te salen varias opciones: 

a. La primera “Restaurar como curso nuevo” si seleccionas este te creará un curso nuevo. 

b. La segunda “Restaurar en este curso”. Esta opción hace que el curso nuevo se copie en el 

curso que seleccionaste al principio. Escoge esta opción si no quieres tener cursos 

duplicados. Así que en RESTAURAR EN ESTE CURSO pulsa en la pestaña CONTINUAR. 

Selecciona Fusionar la copia de seguridad con este curso si quieres conservar los 

documentos que pudieses tener ya creados si la desmarcas, borrará todos los datos que 

hay y sobrescribirá los nuevos. 

c. La tercera “Restaurar en un curso existente”. En esta opción debes seleccionar un curso de 

los que tengas creados para copiar el nuevo curso en ese. Tienes dos opciones para elegir: 

i. Fusionar la copia de seguridad del curso con el curso existente. Si seleccionas esto 

se copiará todo el curso nuevo conservando lo que tengas creado. 

ii. Borrar el contenido del curso actual y después restaurar. Te borra los archivos que 

tengas y te los sustituye por los que tengas en el curso que vayas a copiar 

iii. Debes seleccionar el curso en el que quieras restaurar. 
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8. Te indica qué es lo que se va a restaurar, si algo no quieres que se restaure desmárcalo y al final 

le das a SIGUIENTE que aparece en la parte más baja de la página. Se abrirán más páginas 

dependiendo de la cantidad de información que tengas. Sigues pulsando SIGUIENTE. 

 

 

9. En la siguiente pantalla vuelve a aparecer opciones para que decidas si quieres conservarlas o 

no. Pulsa en SIGUIENTE para continuar. 
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10. En la última aparecerá EJECUTAR RESTAURACIÓN. Espera a que se ejecute la restauración por 

completo. 

 

 

 

11. Pulsa en CONTINUAR. Enhorabuena ya tienes tu curso restaurado. 

 

 

 

¡ENHORABUENA! YA TIENES TU CURSO RESTAURADO. 
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